Angela an der Briigge
Beratung fiir Hochsensible
Lebenshilfe-Beratung
Damit aus zarten Seelen starke Persdnlichkeiten werden.
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Glaubenssatze

Glaubenssétze sind Uberzeugungen, Meinungen, Einstellungen und
unterbewusste Lebensregeln. Sie sind die Grundlage des taglichen
Handelns.

Wir kennen alle viele positive und negative Glaubenssatze die uns, unser
Leben und unsere Einstellung pragen und beeinflussen. Es ist uns oft nicht
bewusst, dass wir uns von (negativen) Glaubenssatzen beeinflussen
lassen und nicht hinterfragen, ob und wie weit sie zu uns gehoren.

Dazu ein Beispiel:

_Schuster bleib” bei deinem Leisten" habe ich oft in meiner Kindheit und
dariiber hinaus gehért. Das heiBt zum Beispiel, dem Beruf, den du einmal
erlernt hast, bleibst du bis zur Rente treu. So bin ich noch erzogen worden
und in meiner Elterngeneration war es selbstversténdlich. Es wurde nicht
iber einen Berufswechsel nachgedacht, auch wenn man noch so ungluck-
lich war. Diese Einstellung hat sich erfreulicherweise sehr verandert.
Einerseits durch die wirtschaftliche Weiterentwicklung, andererseits weil
wir flexibler sind (sein dirfen) und manche Lebenssituation hinterfragen.
Das heiBt aber auch, dass wir negative Glaubenssétze, die unser Leben
jahrelang gepragt und begleitet haben, in positive Glaubenssatze
umwandeln konnen.

Bleiben wir bei dem oben genannten, beruflichen Glaubenssatz. Mit
einigen Fragen, kénnen wir unsere Einstellung verdndern, zum Beispiel...
Warum lebe ich so ... (ungliicklich)?

Was hindert mich daran, etwas zu verandern?

Was wire, wenn ich einen Beruf ausiiben wirde, in dem ich glicklich,
zufrieden und erfolgreich ware?

Wie wiirde ich mich fiihlen, wenn ich mir das erlauben wirde?

Usw., usw. Wenn Sie diese Fragen schriftlich beantworten und sich damit
beschéftigen, wird sich schon einiges verdndern. Haben Sie Lust, es
auszuprobieren?

Wenn Ihnen das Thema zu groB und umfangreich ist, probieren Sie es
vielleicht fur den Anfang mit einer kleinen Verédnderung, die nicht so
weitreichend ist.

Bisheriger Glaubenssatz: ,An meinem Fahrziel gibt es sowieso keinen
Parkplatz, da muss ich lange suchen.”
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Zukiinftiger Glaubenssatz: ,Wenn ich am Fahrziel ankomme, ist ein freier,
passender Parkplatz fiir mich vorhanden.” Ich freue mich darGber und
komme ohne Stress und Suche an.

Ich weiB3, dass dieses Beispiel schon oft angefihrt wurde und genauso oft
beldchelt wurde. Probieren Sie es einfach aus, wenn Sie mochten. Daraus
kénnen Sie Vertrauen schopfen und sich auch an tiefgreifende
Glaubenssatze heranwagen.

Viel Erfolg wiinsche ich Ihnen bei der Verdnderung, wenn Sie es mogen
und es fiir Sie passend ist.

JAlles, was wir sind, ist das Resultat dessen, was wir gedacht haben.”
Siddhartha Gautama Buddha (lebte um 500 v. Chr.), Begriinder des Buddhismus

Ein positives, gesundes und vertrauensvolles Jahr wiinsche ich IThnen und
Ihren Angehdrigen.

Korelyhe gf)r-c: {@-2

Ich freue mich, wenn Ihnen der Newsletter geféllt und Sie ihn mit
Freunden und Bekannten teilen. Falls Sie ihn nicht mehr mdchten, kurze
eMail genligt und ich streiche Sie aus dem Verteiler.
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